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REGULAMIN  WYŚCIGU „CROSS COUNTRY”
I. CEL:

1. Popularyzacja i upowszechnianie jazdy na rowerze jako jednej z form aktywności ruchowej.

2. Propagowanie zdrowego trybu życia.

3. Uświetnienie Święta Miasta. 

II. ORGANIZATOR:

1. MIKS „JUNIOR” 

2. Szkoła Podstawowa nr 8
3. Gimnazjum nr 2 

4. MOKiS

III. TERMIN I MIEJSCE:

1.  Zbiórka - 04.06.2011r. – godz. 11.45
2. Podzamcze.
3. PROGRAM  MINUTOWY:

· Starty indywidualne :
Godz. 12.00 dziewczęta klas I-III
Godz. 12.20 chłopcy klas I-III
Godz. 12.40 dziewczęta klas IV-VI
Godz. 13.00 chłopcy klas IV-VI
Godz. 13.20 dziewczęta gimnazjum
Godz. 13.40 chłopcy gimnazjum
                 UWAGA: PROGRAM MINUTOWY MOŻE ULEC ZMIANIE
4. TRASA  WYŚCIGU:

· Trasy wyścigów wytyczone będą na terenach Podzamcza.
· Dystans wyścigu klas I – VI - 1000m
· Dystans wyścigu klas gimnazjalnych- 2000m
5. NAGRODY:

· Dla zdobywców miejsc 1-3: medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

NAGRODY ZOSTAŁY UFUNDOWANE Z BUDŻETU  MIASTA OLEŚNICY ORAZ ZE ŚRODKÓW WŁASNYCH ORGANIZATORÓW

6. ZGŁOSZENIA:

· Uczestnicy winni przygotować karty startowe z imieniem, nazwiskiem, rocznikiem i nr szkoły.

7. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:

· Uczestników wyścigu obowiązuje ubiór sportowy.

·  Wyścigi odbędą się bez względu na pogodę.

· Uczestnicy winni posiadać pisemną zgodę rodziców na udział w wyścigu . 

· Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu.

UWAGA: KAŻDY ZAWODNIK UCZESTNICZY W ZAWODACH NA WŁASNYM, SPRAWNYM ROWERZE ORAZ WINIEN POSIADAĆ KASK ROWEROWY.
